Ideakortti 6: Arkiliikunta ja asuinkorttelit

Suomalaisten elamantyylit ovat monipuolistuneet ja muuttuneet viime vuosikymmenien
aikana huimasti. Myos liikkkumisen maarat ovat eriytyneet. Yhd suurempiosa suomalaisista
lilkkkuu vdhemman kuin aiemmin, osa enemman. Asuinympariston suunnittelussa ja
rakentamisessa ei vield olla heratty vastaamaan haasteisiin. Asuinympariston merkitys
aktiivisen eldamaéantavan valitsemisessa on suuri - hyvat liikkumisen edellytykset
kannustavat aktiivisuuteen.

Nykydan kerrostalossa asuminen on vyleinen asumismuoto hyvin erilaisissa
elamantilanteissa oleville ihmisille, ja liikkumisen edellytysten tulisi olla hyvat erilaisille
kayttajaryhmille.

Vélineiden sailytys

Asuntokohtaisten urheilu- ja ulkoiluvalinevarastojen tulisi olla helposti saavutettavat ja
riittdvan suuret. Kdynti varastoon toimii parhaiten jarjestamalla se suoraan ulkotiloista
tai porraskaytavasta omaan varastotilaan.

Kerrostaloasuntojen suunnittelussa ei urheiluvdlineiden varastointia yleensa huomioida
riittdvasti. Pienehkdja valineitd varten voidaan ulko-oven yhteyteen jarjestaa lukittava
lokerikko tai piharakennus, jossa voi sailyttaa esimerkiksi rullaluistimia, pyorailykypéaraa
tai potkulautaa. N&in urheiluvédlineita ei tarvitse tuoda asuntoon, ja ne on helppo
ulosmennessdanottaamukaan.Pienivédlineidenhuoltotilaonhyvajarjestadvalinevaraston
tai pyoravaraston yhteyteen. Normaalin vélineiden huoltotarpeen lisdksi niiden
muokkaaminen oman nakoisiksi saattaa olla myos harrastus, ja muokkaamismahdollisuus
edistaa siten myos liikuntaharrastusta.

N Polkupydrien jokapdivdiseen sdilytykseen tarkoitetuissa tiloissa sdilytys seindlle nostamalla
toteutuu yleensd huonosti eikd sdilytystilaa jdd vapaaksi lastenvaunuille eikd rollaattoreille.
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Liikkkumisen apuvdlineille, kuten rollaattoreille ja pyoratuoleille
tulee jarjestada myos riittavat sdilytystilat. Myds lastenvaunujen
sdilytys tulee huomioida. Portaikkoon ja kdytaville on myds hyva
jarjestaa kaiteita, jotka johtavat varastoon, ulko-ovelle jne.

Polkupydraontarkeaarkiliikkumisenvaline, ja pyoriensadilytykseen
on kiinnitettava huomiota suunnittelussa. Usealla pyoralla paljon
liikkuvalla saattaa olla erikseen “arkipyora” jokapaivdiseen
liikkumiseen ja toinen tai useampi pyora urheilutarkoitukseen.
“Arkipyoraa” on joskus katevampi sdilyttaa ulkona, jos edellytykset
sdilytykselle ovat kunnossa. Pyorien ulkoparkkitilaa on useilla
taloyhtigilla riittamattomasti. Riittavan kokoinen, lahelld ulko-
ovea sijaitseva ja turvallinen (valaistu, mahdollisuus lukita pyora
rungosta rakenteeseen) pyoraparkki kannustaa liikkkumaan
pyoralla. Pyéraparkin kattaminen on myds tarkeaa.

Pihan toiminnot

Pihan toimintoja tulisi normaalissa taloyhtiéssa suunnata kaikille
ikdryhmille. Yleisesti hyvin ja viihtyisasti suunniteltu ja hoidettu
piha-alue houkuttelee monenikaisia oleskeluun ja aktiivisuuteen
piha-alueella.Senlisdaksi on hyvasijoittaa pihalle eri kayttdajaryhmia
kiinnostavia elementteja.

Pienille lapsille voidaan rakentaa tontin ympari kiertava rata
pyoradilyn harjoittelua varten. Vanhemmat, huonokuntoisemmat
asukkaat jaloittelevat myds mielellddan pihan ympari. Heita
ajatellen tulee rata pinnoittaa huomioiden myds rollaattorilla
liikkuvat. Riittdva maara penkkeja tulee sijoittaa reitille sen
pituudesta riippuen. Talvella rata toimii myds hiihtolatuna.
Hiihtoladun vieressa voi kulkea talvellakin kunnossa pidettava
vanhusten kavelyreitti, joka on valaistu ja hiekoitettu. Jos
mahdollista, voidaan viereisten taloyhtididen tonteilla kiertavia
hiihto- ja kavelyratoja yhdistaa, jolloin syntyy pidempia lenkkeja.
Lumen ldjitysalueet voidaan sijoittaa siten, etta lumikasoja voi
turvallisesti kayttaa pulkkailuun tai lumilautailuun rakentamalla
pieni lumihyppyri lumikasan viereen.

Pienpelikentta syntyy kiinnittamalla koripallokori ja maalaamalla
jalkapallomaalin rajat vaikkapa ulkovaraston seindan. Tilaa
ei tarvitse olla paljon, ja pintamateriaalina toimii asfaltti tai
sora. Useimpia joukkuepeleja voidaan pelata yhteen maaliin,
eivatka pienet lapset hyoddy aikuisille mitoitetusta kentasta.
Yldkouluikdiset eivat aina halua lahteda kauas harrastamaan, ja
pieni pelikenttd omassa pihassa aktivoi myos heita.



Vesi on kiehtova elementti niin lasten kuin aikuistenkin
mielesta. Hulevesien ohjaaminen pieneen avo-ojaan ja vaikkapa
lammikkoon pihalle tuo viihtyisyytta. Jos ojan ja lammikon pohijiin
sijoitellaan luonnonkivid, ovat ne kauniita elementteja kuivinakin
aikoina. Lapset nauttivat myos mahdollisuudesta tutkia veden
kayttaytymista kaivamalla pienid ojia itse, ja mahdollisuuksien
mukaan voidaan ojan tai lammikon l|dhelle jarjestdaa pienille
kaivajille ystavallinen materiaali (esimerkiksi sora) suunnitellulle
alueelle, jossa kaivamisjaljet eivat hairitse muita pihan kayttajia.

Yldakouluikdiset kaipaavat myos laajempaa liikkumisaluetta ja
yksityisyytta kuin taloyhtion piha tarjoaa. Heidan liikkumistaan
voidaan edistda suunnittelemalla esimerkiksi pyorien ja
muiden viélineiden sijoittelu ja varastointi mahdollisimman
helpoksi. Sailytyksessa ja varastoinnissa tulisi huomioida myds
esimerkiksi lumilaudat, rullalaudat, potkulaudat, BMX-pyorét ja
rullaluistimet.

Aikuisille piha voi oleskelun ohella tarjota oman viljelypalstan
hoitoa. Palstojen ei tarvitse olla isoja, sijainti omassa pihassa
voi houkutella enemman kuin kauempana sijaitseva isompi
siirtolapalsta. lakkdampien viljelypalsta voidaan korottaa
toiminnan  helpottamiseksi. Kastelu onnistuu sadevettd
keraamalla.

Pihalle voidaan toteuttaa “aistien puutarha”, joka houkuttelee eri-
ikaisia nauttimaan vareistd, tuoksuista, mauista ja adnista. Vihrea
ymparistd likkunnan rinnalla tuottaa hyvinvointivaikutuksia.
Lapsille puutarha opettaa luontoon tutustumista, ja tutut tuoksut
ja danet sailyttavat vanhusten vireytta.



