Ideakortti 1

Lahivirkistysalueiden saavutettavuus ja mitoitus

Asuinalueilla sijaitsevat, lahinnd asuinalueen omaan kayttoon tarkoitetut lahivirkistysalueet, kuten
korttelipuistot ja muut viheralueet, ovat liikkuntaystavallisen ympariston muodostamisen kannalta tarkeita.
Niihin voidaan sijoittaa kavely- ja pyoréilyreittien ohella mm. erilaisia sora- ja nurmipaallysteisia pelikenttia,
l&hiliikuntapaikkoja ja leikkikenttia. Luonnonymparisto itsess&dan mahdollistaa myds monenlaisia
likuntamuotoja. Erinomaista saavutettavuutta edustaa linnuntietd mitaten 200 metrin séteellda asunnosta
sijaitseva lahivirkistysalue. Eurooppalaisessa kaupunkien kestavyyden arvioinnissa on kaytetty hyvan
saavutettavuuden mittana yleisesti 300 metrid. Namé& molemmat etéisyydet merkitsevat
l&hivirkistysalueiden hyvaa saavutettavuutta kaikkien kayttdjaryhmien, myos lastenrattaiden ja
rollaattoreiden kanssa liikkkuvien, nakékulmasta.

Lahivirkistysalue voi sijoittua asuinalueen sisaosiin ("keskuspuisto”), lomittua siihen sormimaisesti tai
ymparoida asuinaluetta. Lahivirkistysalueelta on olla suotavaa olla vahintaan kavely- ja pyoratieyhteys,
mielelladan myds viheryhteys, muille virkistysalueille. Nain asuinalue saadaan liittymaan osaksi laajempaa
virkistysalueverkostoa, joka parhaimmillaan kattaa ko. kaupunginosan lisdksi koko kaupungin.
Ihannetapauksessa ulkoilureittiyhteydet ovat kunnossa myés kaupungin ulkopuolisille ulkoilu- ja
luonnonsuojelualueille saakka. Puoli kilometrié linnuntietd mitaten edustaa laajemman viheralueverkoston
erittain hyvaa saavutettavuutta. Kestavan kehityksen raportoinnin kehittamisryhmassa (ns.
kuutoskaupungit) on harkittu kaytettavaksi 300 metrin liséksi myds 700 metrin etaisyystarkastelua laajojen
virkistysalueiden saavutettavuuden tarkastelussa.

Alla on esitetty ohjeellinen l&hivirkistysalueiden saavutettavuutta ja mitoitusta koskeva taulukko.
Liikuntalajit ovat esimerkinomaisia, niitd on paljon muitakin.

Vaikutusalue Ulkoilu Leikki Liikunta Luokitus Mitoitus
Kortteli R= Ulko- Valvottu | Lentopallo, Korttelipuisto -puistoalue 5-10m?2
150-250m oleskelu leikki koripallo, (istutettava) -leikkikentta las
300-1000 as. (julkinen), luistelu -pallokentta 1500mz
kavely 1000m?
1000m?
Kaupunginosa | Ulko- Ohjattu | Jalkapallo, Kaupunginosapuisto 5-10m?2
R=100-600m oleskelu leikki pesapallo, -puistoalue (istutettava, las &
2000-8000 as. | (julkinen), jaékiekko, osaksi luonnontilainen) 1-6 ha
kavely, luistelu, -leikkipuisto 1,5 ha
pyoraily koripallo -urheilukenttdalue 1,5 ha




